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CONCEITO

Bruxismo do sono

Consenso recente faz a distincdo necesséaria entre as
atividades musculares que ocorrem nos diferentes periodos
circadianos.

Lobbezoo et al., 2018

A universcads
<} Cruzeiro do Sul



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29926505

CONCEITO

Bruxismo do sono

Bruxismo do sono (BS) é definido atualmente como atividade
involuntéria e repetitiva dos misculos da mastigacéo, podendo
ser ritmica (fasica) e nao ritmica (ténica - contracao
sustentada)

Lobbezoo et al., 2018



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29926505

CONCEITO

Bruxismo do sono
°®

Outro entendimento de consenso sobre a condi¢do é que o BS
tem sua origem no sistema nervoso central, sendo a dopamina
o principal neurotransmissor envolvido no processo.

Lobbezoo et al., 2018

Universidade
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29926505

PREVALENCIA

0 3,5% a 40,6%

Manfredint et al., 2013

L uniersidose
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23700983

DIAGNOSTICO

Possivel

Provavel

Definitivo
Lobezzo et al., 201=

A


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=bruxism+defined+and+graded:+an+internacional+concesus
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GENETICA

Entre 217 e 50% dos pacientes
diagnosticados tém algum
membro direto da fawilia
também com bruxismo

.

poyne et al., 2002


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18557915

ESTRESSE

Muito se fala da relagao entre
estresse como fator associado

Diagnostico de estresse é geralmente dado
pelo cuidador e pode ser considerado um

Vs

-~
. = ]
v

bl
v
Atividade tonica = —

RELAGAO COM ESTRESSE

Fervelra-Bacel et al., 2012
Serra-Negra et al., 2013 ‘
vawnderas et al., 1999



http://Serra-Negra%20et%20al.,%202013%20Vaderas%20et%20al.,%202013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Plos+One+serra+negra
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=urinary+catecholamine+levels+and+bruxism+in+children

Obstrucao de vias
aéreas superiores
(OVAS)

Criangas com obstrugao de vias
aéreas superiores tém maior

tendeéncia a desenvolver o habito de ranger
0s dentes

Criangas submetidas a
cirugia de adendides e

amigdalas reduziram
significantemente a
prevaléncia de bruxismo.

Greeht et al., 2008
eftekharian et al., 2008


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18234357
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18234357

Sindrome da apneia
obstrutiva do sono
(SAOS)

A resisténcia a passagem de ar
que criangas com dificuldade

respiratdria experimentam pode levar
ao auwento da atividade wuscular,
piorando o bruxismo

BRUXISMO COMO FATOR PROTETOR

Khourg et al., 2002


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18490400

HABITOS PARA

DORMIR
Criangas que dormem com luzes

——

frequen?a ~3

e harulhgs : tam waior
de bruxiswo do sono. Assi

$0No .r" zida. Orienta
rela higiene do'sono.

/

Serra-negra et al., 2014


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24398188

TDAH

Transtorno do Déficit de Atenglio e Hiperatividaoe

Quando investigada a

gy associagdo entre TDAH e
‘x‘i‘ bruxismo, as criangas
acometidas pelo TPAH apresentaram
mais bruxismo que as normoreativas.

%&)

Criangas que faziam o uso de Metilfenidato

apresentavam ainda mais episédios de bruxismo
Chiawng et al., 2010
Malkt et al., 2004


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20408926
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15554406

FARMACOS

Alguns farmacos,
principalmente os que tém agao
no sistema nervoso cenfral,
parecem ter influéncia no

bruxiswmo.

O uso do metilfenidato (Ritalina) e o uso de
barbituricos (Gardenal).



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15554406
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24824732

ALTERAGCOES
NEUROLOGICAS

Criangas com alteragoes
£ neurologicas apresentam uwma
frequéncia significantemente

aumentada de bruxismo quando
comparadas as criangas

normorreativas  opega et al., 2007



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17441872

REFLUXO

A diminvicao do pH esofagico
auwmenta a atividade dos
wmusculos da mastigagao.

K

O aumento da atividade dos musculos da mastigac¢ao

leva ao aumento na producao da saliva.

A saliva possul cqpacidade Eamp&'o 1)

faz com que o pH bucal se eleve

BRUXISMO COMO FATOR PROTETOR

Ohmure et al., 2011


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=influence+of+experimental+esophageal+acidification+on+sleep
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No proximo e-book traremos
informacbes sobre a abordagem

clinica do paciente com Bruxismo do

sono.
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