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O leite materno ¢ o alimento ideal para o bebé, desde os
primeiros momentos de vida. A amamentacdo
exclusivamente até os 4 ou 6 meses é suficiente para
oferecer todos os nutrientes e agua que essa crianca vai
necessitar. O leite materno é o alimento mais completo
e digestivo, sendo importante também por ter acdo
imunizante, protegendo-as de diversas doencas,
infeccdes e alergias. :
A amamentagcao € gratificante para a méae e interfere
beneficamente na sua saude, por exemplo, diminuindo a
probabilidade de .cancer de mama, ajudando na
involucdo do utero e na depressdo pos-parto. Além de
ajudar a retornar ao peso anterior a gravidez. ;

Entre os beneficios da amamentacdo, esta a associacdo
com melhores desempenhos em testes de inteligéncia
na vida adulta e uma menor chance de a crianca
desenvolver determinadas doencas. Além disso, € um
momento ‘importante entre a mae e o bebé, criando
vinculos importantes para seu desenvolvimento.

Para que todos os beneficios da amamentacdo sejam
preservados, € importante que a mae possa amamentar
sem horarios, sempre gue a crianca solicitar o peito,
pratica chamada de livre demanda. A crianca deve ter
seu ritmo respeitado.

Na hora de amamentar, colocar a boca do bebé bem na
frente da aréola (parte escura em volta do mamilo) e s6
deixar que pegue o peito se estiver com a boca bem
aberta. Assim, ao pegar o peito, o gqueixo do bebé
encosta na mama, o nariz fica livre, os l|abios ficam
virados para fora e, muito importante, aparece mais
. aréola na parte superior da boca da crianca do gue na
parte inferior. Amamentar ndo doéi. Ao primeiro sinal de

dor, deve-se buscar a ajuda de um profissional de salde.

A mae deve evitar oferecer.outros leites para o bebé, a
Nao ser gque seja estritamente necessario, assim como
ndo deve oferecer qualguer outro liquido -por
mamadeira, nem mesmo agua. A mamadeira confunde
a crianca e ela pode passar a ter uma “pega” errada, o
gue pode prejudicar o seu desenvolvimento, tanto bucal
guanto de outras estruturas. Isso vale, também, para a
chupeta.

A mé&e. deve cuidar de sua saude! Fazer
acompanhamento desde a gestacdo, inclusive com
Odontopediatra. Da mesma forma, deve para com
vicios nocivos, como uso ole cigarros e consumo de
bebidas-alcoodlicas.
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AMAMENTAR E MUITO MAIS DO QUE SO ALIMENTAR

A amamentacdo tem reflexos futuros na fala, respiracéo e
denticdo da crianca: d
* Quando a crianca € amamentada, 0ssos e musculatura da
face e da boca estdo sendo desenvolvidos;

« Ao nascer, o bebé tem o maxilar inferior muito pegueno, e
este ird alcancar -equilibrio ecom o makxilar superior se o
crescimento for estimulado pela succdo do peito.

+ Usando mamadeira; a musculatura a ser estimulada é
completamente diferente dos musculos estimulados durante a
amamentacdo. Dessa forma o crescimento da maxila e da
mandibula acontecera de forma errada o que resultard numa
ma oclusao.

* Maxilares mais bem desenvolvidos propiciardo um melhor
alinhamento da denticéo, diminuindo a necessmlade futura do
uso de aparelhos ortodonticos.

* Musculos firmes ajudarao na fala.

» Durante a amameéntacdo, aprende-se a respirar corretamente
pelo nariz, evitando amigdalites, pneumonias, entre outras
doengas.

* Quando a crianga respira pela boca, os dentes ressecados
ficam mais expostos a carie e as gengivas ficam inflamadas

+ Oferecer os dois peitos na mesma mamada, estimulando
ambos hemisférios cerebrais do bebé, ajudando assim no
desenvolvendo motor, da audicdo, da respiracdo, da succao
etc.

IMPORTANCIA DO APOIO

Apoiar a amamentacado € contribuir
para bebés mais saudaveis e uma
sociedade mais humana! Frente a
qualquer dificuldade ou duvida, a mae
e todas as pessoas envolvidas podem
e devem buscar apoio, seja fisico ou
psicoldgico.
P Mées que sofrem de algum problema
. 2 fisico ou que adotaram e por conta
— disso ndo conseguem amamentar,
também precisam de apoio! Apesar do
leite materno ser a melhor opcéo,
essas maes precisam saber gue seus
: filhos podem ser salidaveis, para tanto
€ necessario conhecer as alternativas e serem -ainda mais
criteriosas. em relacdo a introducdo alimentar e futura

m

. alimentacédo. Além disso, manter o acompanhamento junto aos

profissionais da salde, a vacinacdo em dia e demais cuidados.

COMO INCENTIVAR?

+ Defendendo o direito da mae de amamentar em locais
publicos, principalmente em situacdes que ameacarem seu
direito.

« Argumentando com pessoas pouco ou mal informadas,
fornecendo evidéncias sobre os beneficios da amamentacéo.
* Colaborando com o bem-estar fisico e psicoldgico da mae,
assumindo afazeres domeésticos e outras tarefas que ajudem a
mae a ter mais tempo com o bebé.
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